
MENU DE LA SEMAINE:

Poids: Il manque en courses:
Sport:
Ce qui me motive cette semaine:

MATIN MIDI SOIR EN-CAS TOTAL

LUNDI L:

G:

P:

😍    😩L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P:

MARDI L:

G:

P:

😍    😩L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P:

MERCREDI L:

G:

P:

😍    😩L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P:

T’as pris tes compléments alimentaires? (Magnésium, sel…)

www.ketoplaisir.fr



JEUDI L:

G:

P:

😍    😩L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P:

VENDREDI L:

G:

P:

😍    😩L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P:

SAMEDI L:

G:

P:

😍    😩L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P:

DIMANCHE L:

G:

P:

😍    😩L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P: L:          /G:         /P:

Tu vas tout déchirer!!
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